
 

 

Наталья Толстая представила новую книгу на ММКВЯ 

3 сентября в рамках Московской международной книжной 
выставки-ярмарки на стенде издательства АСТ состоялась 
встреча с Натальей Толстой - позитивным психологом, 
семейным психотерапевтом, действительным членом 
международной Психотерапевтической лиги, автором научно-
публицистических книг, посвященных взаимоотношениям 
между мужчиной и женщиной.  Наталья Толстая представила 
свою новую книгу «Защитная книга от ссор и предательства. 
Стратегия победы настоящей женщины». 

Эту книгу автор посвятила всем женщинам, которые боятся 
измены мужа или переживают ее последствия. Новое 
произведение известного психолога уже называют лучшим 
средством наладить отношения в семье.  

Наталья рассказала гостям встречи о том, что новая книга 
стала результатом 4-летнего труда. При работе над книгой 
автор изучала техники и приемы, применяемые в различных 
видах восточных единоборств, что позволило ей разработать 
уникальные инструменты, которые помогут читательницам 
воевать с изменами. "Первая половина книги посвящена тому, 
как вернуть изменившего мужа, - рассказала автор. - А втора 
половина - тому, как отпустить с миром человека, который вас 
разлюбил".  

Наталья уверена - любой кризис идет только на пользу 
отношениям, и в своих книгах рассказывает о том, каким 
образом достигнуть полной гармонии в отношениях.  

 


